
睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らすために

提供会員さんは

サポートのたびに

安全チェックをお願いします

ＳＩＤＳは、何の予兆も既往歴もないまま
乳幼児が死に至る原因の分からない病気です

年間約８０名の乳幼児がＳＩＤＳでなくなり、

乳児期の死亡原因第４位です

生後６ヶ月までに多く２歳半頃まで発生します

乳幼児突然死症候群～ＳＩＤＳ～



赤ちゃんのサポートチェックリスト

敷布団は、固めを選ぶ
（事前打ち合わせ等で依頼会員さんと確認を）

仰向けで寝かせる
（寝返ってしまう子は、寝始めは仰向け）

眠っていても目を離さない

厚着をさせない（暖め過ぎない）

掛け布団は胸より上には掛けない

寝かす際は、よだれかけを外す

周りにぬいぐるみ・タオルなど
口や鼻を覆うものは置かない
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