
ｽﾃｯﾌﾟﾊｳｽ宝塚だより7月号

ゆかりご飯 七夕素麺
鶏と大根の煮物 白桃缶
茄子の揚げびたし

7/30

3階
夏祭り！
7/26（日）

7/17 祝い膳7/7 七夕ランチ

鶏肉唐揚げ 付）キャベツ
菜飯 ブロッコリーサラダ
わかめの味噌汁 パイン缶

サラダうどん
青梗菜の炒め煮
バナナ

スーパーボールすくい

ヨーヨーつり

射 的

手作り
七夕ゼリー
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