
No.

2026年 8月2026年 8月
出入り自由出入り自由

62

一般財団法人
宝塚市保健福祉サービス公社

一般財団法人 宝塚市保健福祉サービス公社
訪問看護
ヘルパー
定期巡回

はつらつ
体操教室
LSA

ケアプラン
ステーション
認定調査

地域
包括支援
センター

障害相談
支援

ファミリー
サポート

介護老人
保健施設

デイケア
デイサービス

事業紹介
〒665-0827 宝塚市小浜4丁目5番6号
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職員募集 詳しくはHPを！

笑顔で広がる地域ネットワーク
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第27期第27期 介護職員初任者研修介護職員初任者研修

健康づくり応援フェア健康づくり応援フェア

（旧ホームヘルパー2級課程）（旧ホームヘルパー2級課程）
宝塚市保健福祉サービス公社では、ホームヘルパー•施設の介護職員
としての知識と技術を身につけた人材育成を目的として、介護職員初
任者研修を開催しています。経験豊富な公社職員による丁寧な指導
が毎回好評な研修です。介護のお仕事をお探しの方、介護技術や知
識を学びたい方、資格を取りたい方など、年齢・性別・経験不問です。

2026年10月20日（火）　宝塚市立中央図書館
2026年11月16日（月）　コープめふ2階フィットネスルーム
両日とも介護予防やフレイルについての講座を開催します。

通信課程・通学課程を併用して講義を受けていただく研修です。

お問い合わせ先：経営企画室　☎079 7-86-9194

主催：御殿山地域包括支援センター

期間

受講料

2026年 11/5木～2027年 1/18月

2026年 10/20火
2026年 11/16月

30,0 0 0円（テキスト代含む）
（最少催行人数5名）

申込受付期間
 2026年
10/1木～10/23金

CONTENTS
池ノ島デイサービスセンターと生活援助員派遣事業（LSA）  　　　　P2-3

健康づくり応援フェア・第27期 介護職員初任者研修  P4

参加費
無　料

宝塚市立中央図書館

コープめふ2階フィットネスルーム

　10:00～11:30 両日とも介護予防やフレイルについての講座を開催します。時間

撮影者：妙中信之



安否確認 生活相談 緊急時対応 関係機関との
連絡調整

日常生活の
細やかな援助

主な支援内容主な支援内容

デイサービスの特長デイサービスの特長

入居者同士の交流や地域とのつながりを大切にしています。

交流の場づくり交流の場づくり

バリアフリー環境

見守り体制

地域との交流

安心できる生活支援

個別
機能訓練

入浴
サービス

栄養バランスの
取れた食事

口腔機能向上への
取り組み

季節行事・
レクリエーション

機能訓練
理学療法士や作業療法士、機能訓練指導員が
中心となり、一人ひとりに合わせた運動プログラムを
実施しています。

理学療法士や作業療法士、機能訓練指導員が
中心となり、一人ひとりに合わせた運動プログラムを
実施しています。

レクリエーション・創作活動
季節に合わせた作品づくりや行事を
行っています。
季節に合わせた作品づくりや行事を
行っています。

地域で安心して
暮らし続けるために

笑顔あふれる毎日を支えます笑顔あふれる毎日を支えます
利用者様一人ひとりの生活を大切にし、

安心・安全・楽しさのあるサービスを提供しています。

利用者様一人ひとりの生活を大切にし、

安心・安全・楽しさのあるサービスを提供しています。

生活援助員派遣事業（LSA）
数名の生活相談員が市内の8つのシルバーハウジング（高齢者向け
住宅）を定期的に訪問いたします。日々の生活相談や安否確認は
もちろん、緊急時の迅速な対応や関係機関との連絡調整、日常
生活の細やかな援助まで一貫して行います。また、孤独感なく楽
しく過ごせるよう、地域交流の機会も大切に提供しております。

シルバーハウジングの魅力シルバーハウジングの魅力

デイサービスセンター 通所介護

■ デイサービス（通所介護）
リハビリ職員が常駐し、充実したマシン器具を備えた環境と活気あるスタッフ
によるサポートが特徴です。短時間で集中して取り組める「半日コース」もご
用意しております。専属のリハビリ職員と看護師による専門的な機能訓練を
通じて、お一人おひとりの体力維持・向上をしっかりとサポートいたします。

私たちがお手伝いします
利用者様や入居者様が
「ここに来て良かった」「ここで暮らして良かった」と
思っていただけるよう、職員一同支援しています。

見学・ご相談随時受付中！
専門スタッフによる万全のサポート体制で、
皆さまのお越しをお待ちしております。
見学やご相談は随時承っておりますので、
どうぞお気軽にお問い合わせください。

〇池ノ島デイサービスセンター
〒665-0864 宝塚市泉町6番33号
(TEL) 0797-87-1360
(FAX) 0797-83-2426
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