
 

介護職員初任者研修 

受講生 
通信課程・通学課程を併用して講義を受けていただく研修です。 

     講義を受けて頂く研修です 

受
講
対
象
者 

募  

集  

案  
内 

・介護の仕事に興味がある方 

・介護技術や知識を学びたい方 

・無資格で、すでに介護現場で働いている方 

年齢・性別・経験不問です  

研修期間 

会   場 

定   員 

受 講 料 

応
募
方
法 

令和 8年 11月 5日（木） ～ 令和 9年 1月 18日（月） 

一般財団法人 宝塚市保健福祉サービス公社 

￥30，000（テキスト代含） 

10名（最少催行人員 5名） 先着順 

令和 8年 10月 1日より応募可能です 

※申込締切日 10月 23日（金） 

お
申
込
・ 

お
問
合
わ
せ
先 

 

 一般財団法人 宝塚市保健福祉サービス公社  

 

 

 介護職員初任者研修課程 係 （担当：経営企画室 才口）  

 
TEL：0797-86-9194  FAX ：0797-86-8496 

 

  〒665-0827  

 
宝塚市小浜 4-5-6  

 

裏面の受講申込書に必要事項を記入のうえ、持参または郵送・FAXにて 

一般財団法人 宝塚市保健福祉サービス公社 経営企画室 宛にお送りください 

 

公
社
㏋ 

https://www.takarazuka-fukushi.or.jp/ 

事業指定番号 26-01602-02 

（※駐車場はございません。受講期間中は公共交通機関等をご利用下さい。） 

 

一般教育訓練給付金制度対象講座 

        ※当公社へ就職された場合、受講

料の返金制度あり 



月日 曜日 時　間

11/5 木 10:00～11:00

(２) ・人権と尊厳を支える介護 (５)  ・介護におけるコミュニケーション

(６)  ・高齢者と健康

(７)
 ・認知症を取り巻く状況

 ・認知症に伴うこころとからだの

　 変化と日常生活

(４)

・介護保険制度

・医療との連携とリハビリテーション

・障害福祉制度およびその他制度

(９)

 ・介護に関するこころのしくみの

    基礎的理解

 ・快適な居住環境整備と介護

 ・睡眠に関連したこころとからだの

　 しくみと自立に向けた介護

月日 曜日 時　間 月日 曜日 時　間

10:00～14:00 9:00～12:00

14:10～17:10 13:00～15:00

9:00～14:00 9:00～12:00

14:10～17:10 13:00～15:00

9:00～11:00 10:00～12:00

11:10～15:10 13:00～15:00

9:00～12:00 11:00～12:00

13:00～16:00 13:00～17:00

9:00～12:00
10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00 15:10～16:00

9:30～12:00

13:00～14:30

9:00～14:00

14:10～17:10

9:00～12:00 9:00～12:00

13:00～16:30 13:00～14:00

9:00～12:00

13:00～15:00

　※スクーリングは全日程出席が必要です。　　　　※上記日程は変更する場合があります。

実習 ①　 在宅サービス提供現場見学（6時間）

実習 ②　 在宅サービス提供現場見学（6時間）

（※ 12/21～1/8の期間中 ①②計2日間の実習）

・介護過程の基礎的理解

・総合生活支援技術演習

・医療との連携とリハビリテーション

(３)

・介護における安全の確保とリスク

   マネジメント

・介護職の安全

教　科　名

　　　オリエンテーション

内　　　　　容

　　研修全体のオリエンテーション

・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

・家族への支援

12/18 金

12/14 月

10:00～16:45

水

11/30 月
・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと

    自立に向けた介護

11/11 水

11/27 金

・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと

    自立に向けた介護

 ※ 添削問題提出期限 ①

月

11/25

10:00～12:00 ・修了評価（テスト）1/15

月

↓

金

通　信　課　程　（自宅学習）

通　学　課　程　　(スクーリング)
教科名

金

水

水

介護職員初任者研修＜第27期＞（11月開講分）日程表

添削問題提出期限 ①

11月20日（金）

科目：（2）～（４）

教科名

添削問題提出期限 ②

12月16日（水）

科目：（5）～（9）

金

金

11/16

11/18

・老化に伴うこころとからだの変化と日常

　　　　　一般財団法人 宝塚市保健福祉サービス公社

9:00～12:30

11/20

・介護に関するからだのしくみの基礎的理解

・ボディメカニクスの活用

・入浴、清潔保持に関連したこころとからだの

　しくみと自立に向けた介護
12/11 金

・介護職の役割、専門性と多職種との連携

・介護職の職業倫理

・自立に向けた介護

12/16

12/2 水
・食事に関連したこころとからだのしくみと

　自立に向けた介護

12/21

↓

1/8

11/6 金

11/9 月

・介護におけるチームのコミュニケーション

11/13

1/13 水

・生活と家事

・快適な居住環境整備と介護

・整容に関連したこころとからだのしくみと自立

　に向けた介護

・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと

    自立に向けた介護

　※修了評価が不十分な場合、対象者のみ

        1/18（月）［10:00～12:00］補 講

        1/18（月）［13:00～15:00］再テスト

　                                                   　　　　※修了証書は郵送にて送付予定

・多様なサービスの理解

・介護職の仕事内容や働く現場の理解

・障害の基礎的理解

・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、

　かかわり支援等の基礎的知識

・家族の心理、かかわり支援の理解

・介護の基本的な考え方

・入浴、清潔保持に関連したこころとからだの

　しくみと自立に向けた介護

　※ 添削問題提出期限 ②

・排せつに関連したこころとからだのしくみと

　自立に向けた介護

・死にゆく人に関したこころとからだのしくみと

　終末期介護

・実習オリエンテーション

・振り返り

（初任者研修で学んだこと、今後継続して学ぶこと）

・就業への備えと研修終了後における継続的な研修

通信①：11/6～11/19 通信②：11/20～12/15



介護職員初任者研修  受講申込書  
               （第27期）  一般財団法人宝塚市保健福祉サービス公社  
ふ り が な 

お 名  前                               男 ・ 女 
 

電話番号    自宅          （        ）  

携帯          （        ） 

ご 住  所    〒  

生年月日         昭和  ・  平成    年    月    日（    歳）  
 

＊アンケートにお答えください。（○印をつけて下さい）   

1.介護の経験はありますか？            あり   ・    なし             

2.介護に関する資格はお持ちですか？      あり (                  ) ・  なし 

3.今後資格を活かして介護のお仕事に就く希望はありますか？    あり ・  なし ・  未定  

4.この講座をどこでお知りになりましたか？   宝塚市広報・その他  (                 ) 

 

志望動機  
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

※この申込書を記入し、いずれかの方法（持参・郵送・FAX）でご提出下さい。 


