
ステップハウス宝塚10月号

10/13：ﾃﾞｲ
10/21：2F

職員対抗 腕相撲対決！

カップで玉送りリレー

デイ 選手宣誓 玉入れ くるくる巻き取り競馬レース

10/15運動会メニュー 10/22 祝い膳

唐揚げ＆コロッケ
卵＆ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
五目大豆煮

しめじの味噌汁
みかん缶

山菜ごはん
ブリの照焼

付）ほうれん草
さつま芋の甘露煮
白菜の和え物

おつゆ麩の味噌汁
バナナ
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